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Femmes / Prévention de la grossesse

Si vous étes enceinte, si vous pensez étre enceinte ou si vous prévoyez de I'étre, vous ne devez pas prendre de

Lénalidomide Spirig HC.

Les femmes en age de procréer ne peuvent prendre ce médicament que si une méthode de contraception treés fiable est

rigoureusement appliquée.

Les points suivants sont trés importants :

1. Avant le début du traitement, votre médecin vérifiera que vous n'étes pas enceinte. Par la suite, il vous soumettra
a un test de grossesse toutes les 4 semaines pendant toute la durée du traitement, ainsi qu’a un dernier test de
grossesse 4 semaines apres la fin du traitement.

2. Votre médecin ou un autre médecin vous conseillera au sujet des méthodes de contraception appropriées dans
votre cas. Vous devez généralement commencer a appliquer ces méthodes 4 semaines avant le début du traitement,
et en poursuivre strictement I'application non seulement pendant toute la durée du traitement, pauses de traitement
comprises, mais encore pendant les quatre semaines qui suivront le traitement.

3. Sivous étes enceinte ou si vous pensez que vous pourriez |'étre malgré I'application consciencieuse des mesures
de contraception pendant votre traitement par Lénalidomide Spirig HC ou au cours des quatre semaines suivant
le traitement, vous devez immédiatement en avertir votre médecin.

Allaitement

On ne sait pas si Lénalidomide Spirig HC passe dans le lait maternel. Par conséquent, Lénalidomide Spirig HC ne doit pas
étre utilisé pendant la période d’allaitement. Si une patiente qui allaite doit étre traitée par Lénalidomide Spirig HC, elle
devra d'abord sevrer son bébé.

Hommes / Préservatifs

Le lénalidomide passe dans le sperme. Les patients de sexe masculin ayant une partenaire en age de procréer devront
toujours utiliser des préservatifs pendant le traitement par Lénalidomide Spirig HC, compris les interruptions temporaires
et pendant les 7 jours aprés I'arrét du traitement.

En outre, les patients ne doivent en aucun cas faire un don de sperme pendant leur traitement par le [énalidomide ou
pendant les 7 jours suivant la fin de ce traitement.

Remarque genérale

En raison du risque pour I'enfant a naitre, vous ne devez jamais remettre Lénalidomide Spirig HC a une autre personne.

Confirmation ecrite par le patient

Par la présente, je confirme avoir compris qu'il est absolument nécessaire d'éviter une grossesse sous traitement par
Lénalidomide Spirig HC.
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